Sportplatz Mainwasen

Trainingsplan 2014

(Marz - Oktober)

Kunstrasenplatz

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Obere Hilfte Untere Halfte Obere Halfte Untere Halfte Obere Halfte Untere Halfte Obere Halfte Untere Hélfte Obere Hélfte Untere Halfte
16:00 - 16:30
16:30-17:00 . . SVS .
Germania 94 Germania 94 . Germania 94
17:00-17:30 . . . . D-Junioren .
Germania 94 | D2-Junioren | Germania 94 - D2-Junioren D2-Junioren
17:30-18:00 . . Germania 94 . . | SVS .
C-Junioren E-Junioren . D3-Junioren ]Germania 94 SVS D3-Junioren
18:00 - 18:30 Fi-Junioren D1-Junioren B1- und B2-Junioren
18:30 - 19:00 F2-Junioren E1- und E2-Junioren
19:00 - 19:30
1930 - 20:00 Germania 94 SVS Germania 94 | Germania 94 | Germania 94 SVS Germania 94
20;00 - 20;30 Soma-LH Senioren Senioren SoMa Oldies Senioren Senioren
20:30 - 21:00 | | |

Minifelder (Kafige) beim Kunstrasenplatz

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Oberes Feld Unteres Feld Oberes Feld Unteres Feld OberesFeld UnteresFeld OberesFeld UnteresFeld OberesFeld Unteres Feld

16:00 - 16:30

16:30-17:00

17:00-17:30 Germania 94 Germania 94

17:30 - 18:00 ; G-Junioren (Bambini) . . SVS .
Germania 94 Germania 94 C-Junioren ) Germania 94

18:00 - 18:30 . . El-Junioren .
F2-Junioren F1-Junioren : D1-Junioren

18:30 - 19:00 E2-Junioren

19:00 - 19:30

V! ia94

19:30 - 20:00 Sersmiosren GZ;mn?oan:ng

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

Rasenplatz oder Hartplatz (wenn Rasenplatz gesperrt ist)

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Obere Hilfte Untere Halfte Obere Halfte Untere Halfte Obere Halfte Untere Halfte Obere Halfte Untere Hélfte Obere Hélfte Untere Halfte
16:00 - 16:30
16:30-17:00
17:00-17:30 . .
Germania 94 - Germania 94
17:30-18:00 SVS SVS . Germania 94 . .
SVS . . C-Junioren . E-Junioren Germania 94
18:00 - 18:30 . B1-Junioren El-Junioren F1-Junioren .
D-Junioren . : . D1-Junioren
18:30 - 19:00 B2-Junioren E2-Junioren F2-Junioren
19:00 - 19:30
\Y ia94
19:30 - 20:00 Sersmiosren GZ;mn?oan:ng
20:00 - 20:30

20:30 - 21:00
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